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「省エネ・節電こそ地球温暖化対策
＝創エネルギー」

¾ 市民のできることは省エネ
¾ そのためには自ら使用しているエネルギーと排出している
温暖化ガスを把握すること
¾ 環境家計簿の利用 ；チーム内で比較可能な状況を！

¾ 家庭はエネルギー使用量を把握し生活様式の再点検を

¾ 省エネ機器への転換：冷蔵庫・照明機器など

¾ 利用可能な再可能エネルギーの導入

¾ 断熱効果を最大限利用



わが家の温暖化対策

� 今後の課題

9 断熱・保温の検討
9 冷蔵庫の買替の検討

� 環境家計簿の選択
・チーム内で比較可能な状況を！







私の環境家計簿
２０１１年

電力消費量 太陽光発電量 ネット買電量 ガス消費量 自動車燃料 水道使用量

ｋWh ｋWh ｋWh ｍ3 litter ｍ3

1月 586 280 306 164 0.0 45 

2月 463 198 265 124 0.0 

3月 468 333 135 85 30.0 18 

4月 404 344 60 49 30.0 

5月 325 273 52 49 0.0 40 

6月 313 236 77 32 39.1 

7月 366 306 60 25 0.0 39 

8月 405 304 101 23 20.0 

9月 359 284 75 22 0.0 45 

10月 347 228 119 30 35.0 

11月 396 190 206 52 0.0 41 

12月 629 236 393 106 38.9 

合計 5,061 3,212 1,849 761 193.0 228 

２０１2年
電力消費量 太陽光発電量 ネット買電量 ガス消費量 自動車燃料 水道使用量

ｋWh ｋWh ｋWh ｍ3 litter ｍ3

1月 576 187 389 175 0.0 50 

2月 605 226 379 136 37.1 

3月 442 248 194 132 0.0 43 

4月 397 301 96 78 31.5 

5月 350 325 25 62 33.1 44 

6月 349 264 85 33 0.0 

7月 374 294 80 33 0.0 47 

8月 403 362 41 21 34.2 

9月 352 282 70 18 0.0 51 

10月 363 250 113 36 0.0 

11月 468 193 275 67 36.2 47 

12月 640 193 447 100 30.3 

合計 5,319 3,125 2,194 891 202.4 282 

電力消費量；「電力使用量のお知らせ」及び「購入電力量のお知らせ（太陽光）」から計算
電力消費量＝東電のご使用量＋（太陽光発電量 -東電の余剰電力購入量）
ネット買電量（ネット電力消費量）＝電力消費量 ‒太陽光発電量

ガス消費量：京葉ガス検針時の「ガスご使用量のお知らせ」から

自動車燃料：ガソリン給油時の給油量

水道使用量：水道局検針時の「使用水道量のお知らせ」隔月

注）時間（日数差）のズレは無視
記入忘れで伝票がなくなっても、それぞれお客様センターに電話すれば教えてくれる



２０１3年
電力消費量 太陽光発電量 ネット買電量 ガス消費量 自動車燃料 水道使用量

ｋWh ｋWh ｋWh ｍ3 litter ｍ3

1月 544 232 312 159 0.0 47 

2月 483 241 242 124 0.0 

3月 435 296 139 113 34.3 44 

4月 334 313 21 75 0.0 

5月 356 376 (20) 55 20.0 43 

6月 361 247 114 30 0.0 

7月 393 300 93 31 24.0 49 

8月 467 331 136 23 20.0 

9月 298 290 8 15 0.0 35 

10月 330 183 147 24 0.0 

11月 357 214 143 48 20.0 39 

12月 626 215 411 106 35.7 

合計 4,984 3,238 1,746 803 154.0 257 

２０１4年
電力消費量 太陽光発電量 ネット買電量 ガス消費量 自動車燃料 水道使用量

ｋWh ｋWh ｋWh ｍ3 litter ｍ3

1月 541 230 311 161 0.0 48 

2月 572 199 373 125 0.0 

3月 437 300 137 120 28.3 39 

4月 376 333 43 68 0.0 

5月 355 352 3 46 19.0 49 

6月 262 (262) 35 29.0 

7月 0 

8月 0 

9月 0 

10月 0 

11月 0 

12月 0 

合計 2,281 1,676 605 555 

詳細データの事例 （2013年エネルギー消費の費用合計 ￥224,340）
2013年 東電買電量 東電支払額 PV発電量 売電量 売電金額 ネット電力 PV自家 電力消費量 ガス量 ガス料金 ガソリン 支払額 水道 水道料 下水 処理費

ｋWh 円 ｋWh ｋWh 円 円 ｋWh ｋWh ｍ3 円 litter 円 ｍ3 円 ｍ3 円

１月 424 13,079 232 112 4,176 8,903 120 544 159 18,265 0 0 47 8,000 

２月 371 11,559 241 129 5,376 6,183 112 483 124 14,521 0.0 0 47 3,547 

３月 315 10,076 296 176 6,192 3,884 176 435 113 13,417 34.3 5,043 44 7,240 

４月 240 8,286 313 219 8,448 (162) 94 334 75 9,704 0.0 44 3,280 

５月 182 6,865 376 202 10,512 (3,647) 174 356 55 8,210 20.0 2,880 43 6,980 

６月 225 8,111 247 111 9,696 (1,585) 136 361 30 5,077 0.0 0 43 3,191 

７月 274 9,501 300 181 5,328 4,173 119 393 31 5,258 24.0 3,433 49 8,510 

８月 285 9,830 331 149 8,688 1,142 182 467 23 4,220 20.0 3,060 49 3,725 

９月 180 6,936 290 172 7,125 (189) 118 298 15 3,053 0.0 0 35 5,420 

１０月 265 9,226 183 118 8,256 970 65 330 24 4,371 0.0 0 35 2,434 

１１月 272 9,368 214 129 5,664 3,704 85 357 48 7,529 20.0 2,960 39 6,050 

１２月 490 15,960 215 79 6,192 9,768 136 626 106 13,617 35.7 5,355 39 2,846 

合計 3,523 118,797 3,238 1,777 85,653 33,144 1,517 4,984 803 107,242 154.0 22,731 257 42,200 257 19,023 



家庭のどこから？






